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CAMPANIE DE INFORMARE ȘI PREVENIRE A VIOLENȚEI DOMESTICE
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Sursa foto https://www.dor.ro/resurse-abuz-sexual-violenta/

Conform Legii 217 din 25 mai 2003, violența în familie reprezintă “orice acțiune
fizică sau verbală, săvârșită cu intenție de un membru al familiei împotriva altui
membru al aceleiași familii, care provoacă o suferință fizică, psihică, sexuală sau un
prejudiciu material”.

Ieșirea dintr-o relație violentă nu este ușoară. Agresorul fie nu recunoaște cât de grav este comportamentul lui, fie promite că se va schimba dacă este iertat și sprijinit de familie. De cele mai multe, recurge la șantaj emoțional și învinovățește pe alții pentru situația în care a ajuns familia.

Indiferent de ce strategie de control aplică abuzatorul, victima trebuie să știe că are dreptul la o viață demnă și că există instituții care o pot ajuta să rezolve criza. 

Există resurse disponibile pentru persoanele abuzate și bătute, inclusiv adăposturi, servicii de consiliere psihologică, socială, juridică, vocațională și grup de suport.

Tipuri de violență domestică

· Violenţă fizicã: împingeri, pãlmuiri, loviri cu/ de obiecte, lovituri cu picioarele sau cu pumnul, sugrumare, etc.

· Violenţã verbalã:  ţipete, insulte, umiliri şi critici jignitoare, înjurãturi, batjocorire, ameninţãri cu bãtaia, cu omor ori sinuciderea .

· Violenţă sexualã, de exemplu: constrângere la activitãţi sexuale nedorite, provocarea durerii, lovirea/mutilarea organelor sexuale, etc.

· Violenţã economicã: interzicerea de a lucra, sau de avea bani proprii, şantaj cu banii, ameninţare cu distrugerea obiectelor de valoare ale femeii sau a obiectelor din casã

·  Violenţa socială:  se concretizează în destrămarea relaţiilor sociale la presiunea unui membru al familiei (bãrbatul hotãrâşte cu cine se întâlneşte, cu cine se împrieteneşte femeia, cu cine poate vorbi etc.)

Cere ajutor !
· Apelează linia telefonică națională gratuită, pusă la dispoziția victimelor violenței domestice - 0800.500.333 !

· Sună la 112 şi cere sprijin dacă viaţa şi sănătatea îți sunt puse în pericol !
· Sună la Centrul de primire în regim de urgență pentru protecția victimelor domestice, din cadrul DAS Brașov- 0770/909172, unde există servicii pentru sprijinul victimelor  adulte ale violenței domestice. Program de lucru Luni-Vineri 08.00-16.00, str Panselelor ne 23-Brașov
· Apelează 0726686793-Centru de consiliere și informare a victimelor violenței domestice, din cadrul Asociației Aici pentru tine, str 13 Decembrie nr 209, Brașov.
· Sună la 0723/319883 sau 0268/360028, int 110- Compartimentul de Asistență Socială din cadrul Primăriei Sânpetru, pentru a identifica resursele necesare depășirii situaților de abuz.

· Cere ajutor medical deoarece vătămările suferite pot evolua neaşteptat şi se pot agrava rapid !
· Solicită consultul medico-legal şi eliberarea unui certificat constatator !
· În cazul unei agresiuni, nu distruge probele necesare medicilor legişti și polițiștilor !
· Fă-ţi un plan de siguranţă care să conţină persoanele cu care poţi discuta despre abuz, care îţi pot oferi un refugiu în caz de nevoie, care te pot consilia şi sprijini, care pot să depună mărturie în cazul în care se ajunge la proces şi cărora le poţi da spre păstrare documentele tale importante, bani etc,  numerele de telefon la care poţi apela la nevoie, lista cu obiectele de care ai nevoie în cazul în care trebuie să pleci. 

[image: image2.emf]